(Приложение 1)

План летних оздоровительных мероприятий 
МКДОУ детский сад № 6 п. Волома на 2026 год

Цель: создание условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса воспитанников в летний период
Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
4.Реализоватьсистему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образовательных областях.
	№ п/п 
	Содержание работы 
	Сроки 
	Ответственные 

	Воспитательно-образовательная работа с детьми 

	1 
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период» 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели 

  

	2 
	Игры, наблюдения, труд, изготовление атрибутов к летним праздникам и развлечениям, изготовление поделок из природного материала, оригами из бумаги, рисунки на песке, игры с водой 
	июнь
	Воспитатели 

  

	3 
	Музыкальные или физкультурные развлечения 1 раз в неделю
	июнь
  
	Муз. руководитель, воспитатели 

	4 
	Игровая деятельность согласно требованиям программы 
	июнь
	Воспитатели 

	5 
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, экскурсии 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	6 
	Экологическое воспитание детей: беседы; прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение; наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой; труд на участке, в цветнике т.п. 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	Оздоровительная работа с детьми

	1 
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	2 
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием 
	июнь 

  
	Зав. хозяйством.

	3 
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.) 
	июнь 

  
	Воспитатели 

  

	4 
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке 
	июнь
  
	Воспитатели 

	5 
	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков 
	июнь
	Ответственный за питание

	Профилактическая работа

	1 
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

−       организации охраны жизни и здоровья детей; 

−       предупреждению детского травматизма, ДТП; 

−       предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами; 

−       охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте; 

−       оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

−       профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций 
	Май 

  
	Заведующая ДОУ 

 

	2 
	Собеседование с воспитателями:
- Профилактика ФРЖ, соблюдение санитарных норм
−       о рекомендации о правильной организации закаливающих процедур; 

−       по оказанию первой помощи 
	Май 

  
	Фельдшер амбулатории, заведующая
  

	
	 
	
	  

	3 
	Беседы с детьми: «Правила поведения на детских игровых площадках», «Как предотвратить солнечный удар», «Здоровая пища- залог здоровья».
	июнь
  
	Воспитатели 

  

	Руководство и контроль оздоровительной работы

	1 
	Подготовка групп и участков к ЛОП 
	Май 
	Заведующая ДОУ 

	2 
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки) 
	В течение ЛОП 
	Заведующая 

ДОУ

	3 
	Проверка наличия и сохранности выносного материала 
	В течение ЛОП 
	       Зав. хозяйством.

	4 
	Выполнение инструкций 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ

	5 
	Организация питания: формирование КГН; документация по питанию, перспективное меню; витаминизация, контроль калорийности пищи 
	В течение ЛОП 
	Заведующая 

ДОУ, отв. по питанию 

	6 
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ

	7 
	Планирование и организация познавательной деятельности детей 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ 

	8 
	Организация работы по изучению ПДД 
	В течение ЛОП 
	Заведующая 

ДОУ 

	9 
	Работа с родителями 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ 

	Методическая работа

	1 
	 

«Игры с песком»

«Спички детям не игрушки»

«Правила поведения с бездомными животными»

«Укусы насекомых»

«Спорт- залог здоровья»


	    июнь
  
	Заведующая 

ДОУ,

 воспитатели
  

	2 
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) 

  
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ

	Работа с родителями

	1 
	Размещение информации для родителей.
Консультации:
«Безопасность дорожного движения»
«Правила поведения детей в летний период»
	В течение ЛОП
  
	Воспитатели 

  

	2 
	Работа в группе «Родничок»
Фотоотчеты о проведении мероприятий в ДОУ.
 
	Июнь 
  
	Воспитатели 

  

	3 
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада» 
	 Август 
	Заведующая ДОУ, воспитатель ранней группы
 

	4 
	Участие родителей в озеленении участка, работа в цветнике 
	июнь
	Воспитатели 

	Оснащение групп и участков

	1 
	Генеральная уборка и дезинфекция помещений ДОУ.
	июль
	Зав. хозяйством.

	3 
	 Работа в цветнике.
	В течение лета
	Рабочий по обсл. Здания, воспитатели

	4 
	Покраска и ремонт оборудования на участке
	Июль
	Зав. хозяйством.

	Физкультурные, оздоровительные, тематические мероприятия

	1 
	Тема: «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья
-Беседы: «Зарядка- путь к здоровью». «Не забывайте головные уборы», «Где прячутся микробы?»
-Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье.

-Чтение художественной литературы:
Чуковского К.И «Айболит» «Мойдодыр» С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!»

 -С/р игры: «Больница», «Аптека»

Строительные игры из песка (с использованием формочек, природного и бросового материалов).

01.06.2026 -Праздник «День защиты детей

5.06.2026-  Спортивное развлечение «Справа- лето, слево- лето- очень нравиться нам это!»
	01-05 июня 
	Воспитатели   
Музыкальный руководитель

	2 
	Тема : «Россия-Родина моя»
- Беседы «Россия- многонациональное государство»

-Чтение художественной литературы и русских народных сказок.

 -Д/и: «Путешествие по Карелии»«Моя Родина», Мемо «Достопримечательности России»«Собери флаг России»,  «Символика России», «Неофициальные символы России».
- -С/р игра: «На рыбалке». «Юные следопыты»
-П/и: «Жура-жура-журавель», игра-хоровод «Во поле березка стояла»

-Строительные игры из песка (с использованием формочек, природного и бросового материалов).

 11.06.2026 Квест «Знатоки России».
 


	8-11 июня
	Воспитатели
 Музыкальный руководитель


	3
	 Тема: «Природа вокруг нас»
Беседы: «Природа наш общий дом».
«Что такое мир природы»

«Правила безопасности в лесу»

Чтение художественной литературы 

А.Н.Толстой Сорока, Сутеев «Большие колеса», Сладков «Сушеные камни» 

- -Д/и: «Кто как кричит», «Мама и детеныш», «Каждого животного на свое место»
- -П/и: «Самолеты», «Найди где спрятано», «День. -ночь»
19.06.2026г- «Зов Джунглей»

	15-19 июня

	Воспитатели 
Музыкальный руководитель

	4
	Тема: Мое безопасное лето. 

- Беседы «Правила дорожной безопасности», «Не играй с огнем», «Правила поведения с бродячими животными», «Осторожно- водоем»

Д/И «Светофор», «Пожароопасные предметы». «
П/И «Шоферы», «Цветные автомобили»

Чтение художественной литературы о правилах безопасности дома и на улицах. 

-  С/р игры «Путешествие на автомобиле», «Поход в лес» 

Строительные игры из песка (с использованием формочек, природного и бросового материалов).
  25.08.23 – Развлечение «Лето безопасности».
	25-29
июня
 
	Воспитатели

Музыкальный руководитель


